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31 mei: Raad van Bestuur Vrijdag 23 mei: Frietjesavond 

Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in April 2025: 

 Xenia met Lady 

 Caroline met Jaxx 

 Jolien met Valere 

 Flavie met Lina 

 Dorian & Emily met Daffy 

 Christoff & Delphine met Yoshi 

 Giovanni met Charly 

 Evy met Vic 

 Rebecca met Billie 

 Matthias met W Boba 

 Lize met Odiel 

 

 Kitty met Basiel 

 Hanna met Sunne 

 Thijs met Lily 

 Sam & Celine met Ellie 

 Peter met Throy 

 Nick met Boris 

 Jean-Pierre met Kyto & Yuna 

 Koen met Ollie 

 Joline met Shaggy 

 Filip met Cleo 

Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een 
aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool . 

Welkom in onze hondenschool : 

Raad v Bestuur 

WIST JE DAT? 
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je 
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.  
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 Vrijdag 25 juni: Frietjesavond 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aandachtpuntjes: 
 Er staan geen gemeenschappelijke drinkbakken meer voor de honden. Dus 

breng je hond z'n eigen drinkfles/bak mee! Water kan wel genomen worden 
aan het kraantje onder het terras.  

 Graag steeds de uitwerpselen van uw hond opruimen a.u.b.. Zowel in het 
gangpad, als op de pleinen maar ook in het hondentoilet!  

Website                                                                                               Email 
www.debravebakelanders.be                                                           hondenschooldebravebakelanders@gmail.com 

Noteer alvast : 
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Heupdysplasie (HD) is een veelvoorkomende aandoening bij honden, vooral bij middelgrote en grote ras-
sen. Het is een afwijking in de ontwikkeling van het heupgewricht, waarbij de heupkop en heupkom niet 
goed op elkaar passen. Dit kan leiden tot pijn, kreupelheid en uiteindelijk artrose. In dit artikel bespre-
ken we de oorzaken, symptomen, diagnose, behandeling en preventie van heupdysplasie bij honden.  
 
Wat is heupdysplasie? 
Bij een gezonde hond past de heupkop precies in de heupkom, waardoor het gewricht soepel kan bewe-
gen. Bij heupdysplasie is de heupkom te ondiep of de heupkop te los, waardoor het gewricht instabiel 
wordt. Deze instabiliteit kan leiden tot slijtage van het kraakbeen en de ontwikkeling van artrose. 
 
Oorzaken van heupdysplasie 
Heupdysplasie is een aandoening met meerdere oorzaken: 

 Genetische aanleg: Sommige rassen, zoals de Duitse Herder, Labrador Retriever en Rottweiler, 
hebben een hogere kans op HD. 

 Snelle groei: Pups die te snel groeien, hebben een verhoogd risico op HD. 

 Overgewicht: Extra gewicht belast de heupgewrichten en kan HD verergeren. 

 Overmatige beweging: Intensieve beweging op jonge leeftijd kan de ontwikkeling van HD bevorde-
ren. 

 Voeding: Een onevenwichtige voeding met te veel calcium of energie kan bijdragen aan HD. 
 
Symptomen van heupdysplasie 
De symptomen van HD variëren afhankelijk van de ernst van de aandoening en de leeftijd van de hond: 

 Moeite met opstaan of gaan zitten 

 Waggelende gang 

 Kreupelheid, vooral na inspanning 

 Minder zin om te spelen of te wandelen 

 Pijn bij aanraking van de heupen 

 Afname van spiermassa in de achterpoten 
 
Diagnose van heupdysplasie 
De diagnose van HD wordt gesteld door een dierenarts op basis van: 

 Lichamelijk onderzoek: Beoordeling van de bewegingsvrijheid en pijnreacties. 

 Röntgenfoto's: Beeldvorming om de mate van HD en eventuele artrose vast te stellen. 
 
Behandeling van heupdysplasie 
De behandeling van HD hangt af van de ernst van de aandoening en de leeftijd van de hond: 
 
 
…/... 
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Conservatieve behandeling 

 Gewichtsbeheersing: Overgewicht vermijden om de belasting op de heupen te verminderen. 

 Beweging: Regelmatige, gecontroleerde beweging zoals zwemmen of wandelen op vlak terrein. 

 Fysiotherapie: Oefeningen om de spieren rond de heupen te versterken. 

 Medicatie: Pijnstillers en ontstekingsremmers om pijn en ontsteking te verminderen. 

 Voedingssupplementen: Glucosamine en chondroïtine kunnen de gezondheid van het kraakbeen 
ondersteunen. 

 
Chirurgische behandeling 

 Bekkenkanteling (TPO/DPO): Chirurgische ingreep om de heupkom beter over de heupkop te posi-
tioneren. Geschikt voor jonge honden zonder artrose. 

 Heupprothese: Vervanging van het heupgewricht door een kunstgewricht. Geschikt voor volwassen 
honden met ernstige HD. 

 Femurkop-halsresectie: Verwijdering van de heupkop en -hals om pijn te verminderen. Geschikt 
voor kleinere honden of als andere opties niet mogelijk zijn. 

 
Preventie van heupdysplasie 
Hoewel genetische aanleg niet te veranderen is, kunnen bepaalde maatregelen het risico op HD vermin-
deren: 

 Verantwoorde fok: Fokken met ouderdieren die vrij zijn van HD. 

 Geleidelijke groei: Voeding afgestemd op een gelijkmatige groei, vooral bij pups van grote rassen. 

 Beperkte beweging: Vermijden van overmatige inspanning bij jonge honden. 

 Gewichtscontrole: Zorgen voor een gezond gewicht gedurende het hele leven van de hond. 
 
Levensverwachting en kwaliteit van leven 
Met de juiste behandeling en aanpassingen in levensstijl kunnen honden met HD een goede levenskwali-
teit behouden. Vroege diagnose en interventie zijn cruciaal om de progressie van de aandoening te ver-
tragen en pijn te minimaliseren. 
 
Conclusie 
Heupdysplasie is een ernstige aandoening die het welzijn van je hond aanzienlijk kan beïnvloeden. Door 
alert te zijn op symptomen, tijdig een diagnose te stellen en passende behandelingen toe te passen, kun 
je de impact van HD op je hond beperken. Raadpleeg altijd je dierenarts bij vermoedens van HD. 
 
 
(www.hondencentrum.com) 
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