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Welkom in onze hondenschool : 
Als nieuw lid of door hernieuwing van hun lidgeld in Juni 2024: 

 Geert met Saartje 

 Audrey met Bowie  

 Gerdy met Rocky 

 Etienne met Zarcko 

 Vivianne met Fox 

 Andy met Luca 

 Marleen met Fleur  

 Thibaud & Marieke met Cléo 

 Cinzia met Nala 

 Sylvie met Marcel 

 Fien met Nala 

 Marnis met Brutus 

 Marie met Volare 

 Corine met Brutus  

 Christianne met Aiko 

 
 Dieter met Bas 

 Freddy & Peter met Nathan 

 Philip met B Jack 

 Shauni met Barelle 

 Patrick met W Tommy  

 Lara met Odette 

 Soraya met Dré 

 Mieke & Dieneke met Xyla 

 Nick met Xana 

 Aaron met Flo 

 Christiaan met Hachiko 

 Bryan met Sunny 

 Amber & Kjell met Rosie 

 Marthe met Flo 

 Tijs met X Leo 

Het bestuur wenst de nieuwe leden van harte welkom en een 
aangename tijd met jullie trouwe viervoeter, in onze hondenschool . 

WIST JE DAT? 
Als aangesloten lid van een hondenclub, je een tussenkomst kunt krijgen van je 
ziekenfonds. Breng dus gerust bij inschrijven een formulier mee of vraag ernaar.  

Noteer alvast : 

 Zaterdag 14 September: Clubkampioen-
schappen. 

 
 
 
 
 Zaterdag 28 September: Wedstrijd DEB, 

GP1 & GP2. 
 

 Inschrijven is alreeds mogelijk aan het secretari-
aat.  

 De planning, welke groep wanneer speelt, komt 
binnenkort online. 
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     Aandachtpuntjes: 
 Er staan geen gemeenschappelijke drinkbakken meer voor de honden. 

Dus breng je hond z'n eigen drinkfles/bak mee! Water kan wel genomen 
worden aan het kraantje onder het terras.  

 Graag steeds de uitwerpselen van uw hond opruimen a.u.b.. Zowel in het 
gangpad, als op de pleinen maar ook in het hondentoilet!  

 
 
 
 

Weetjes: 
 
 De trainingen gaan altijd door, zelfs met slecht weer!  
 Voor de pre-pups is er de mogelijkheid bij erg regenweer om onder het 

overdekt terras te trainen. 
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 Zaterdag 6 juli: Fietstocht + Barbecue 
  Inschrijven kan nog tot woensdag 3 juli bij Brenda of Frieda in de kantine. 
 
 
 
      
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Graafgedrag bij honden kan frustrerend zijn. Niet alleen beschadigt het je tuin, maar het kan 
ook gevaarlijk zijn voor de hond zelf. Hieronder lees je waarom honden graven en wat je eraan 
kunt doen. 
 
Waarom graaft een hond? 
Honden graven om verschillende redenen. Het begrijpen van deze redenen helpt je om het ge-
drag te corrigeren. 
 
Verveling 
Honden graven vaak uit verveling. Ze hebben mentale en fysieke stimulatie nodig. Als ze dit 
niet krijgen, gaan ze zelf op zoek naar vermaak. Lange periodes van alleen zijn, weinig speel-
goed of weinig interactie met de eigenaar kunnen bijdragen aan dit probleem. 
 
Vooral jonge honden en energieke rassen zoals Border Collies en Jack Russells hebben veel sti-
mulatie nodig. Geef ze genoeg speeltjes en activiteiten om verveling te voorkomen. 
 
Oefening 
Graafgedrag kan ook te maken hebben met hun behoefte aan beweging. Honden hebben een 
natuurlijk instinct om te graven, vooral sommige rassen zoals terriërs en gravers. Zonder vol-
doende beweging kan je hond zijn energie op verkeerde manieren gebruiken, zoals graven. 
 
Zorg voor dagelijkse wandelingen en speelmomenten. Dit helpt niet alleen tegen het graven, 
maar ook tegen andere gedragsproblemen zoals blaffen en kauwen. 
 
Verstoppen van eten 
In het wild verstoppen honden voedsel om het voor later te bewaren. Dit gedrag zie je soms 
ook bij huishonden. Ze begraven hun speeltjes of botten om ze later terug te vinden. Dit in-
stinct is vooral sterk bij rassen die van oorsprong als jachthonden werden gebruikt. 
 
Probeer te observeren wanneer je hond dit doet en bied alternatieven zoals kauwspeeltjes of 
een speciale plaats waar hij zijn schatten mag begraven. 
 
Ongemakken 
Honden graven soms om een comfortabele plek te vinden. Dit kan gebeuren als het te warm of 
te koud is. Ze maken een kuil om in te liggen, wat hen helpt om koel te blijven in de zomer en 
warm in de winter. Dit gedrag komt vaak voor bij honden met een dikke vacht. 
 
Zorg voor een schaduwrijke plek in de tuin en een comfortabele hondenmand binnen. In de zo-
mer kun je ook een koelmat aanbieden. 
 
../.. 
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Op zoek naar prooi 
Sommige honden graven omdat ze een prooi ruiken onder de grond, zoals mollen of muizen. Hun jacht-
instinct wordt getriggerd. Dit gedrag komt vaak voor bij terriërs en andere rassen met een sterk ontwik-
keld jachtinstinct. 
 
Controleer je tuin regelmatig op tekenen van ongedierte en neem maatregelen om deze te verwijderen. 
Dit kan het graafgedrag verminderen. 
 
Hoe stop je een hond die graaft? 
Er zijn verschillende manieren om graafgedrag te stoppen. Het is belangrijk om geduldig en consistent te 
zijn. 
 
Geef voldoende beweging 
Zorg dat je hond genoeg beweging krijgt. Maak lange wandelingen en speel regelmatig. Dit helpt om 
energie kwijt te raken en verveling te voorkomen. Varieer met de routes en speel spelletjes zoals appor-
teren en verstoppertje. 
 
Speel met je hond 
Gebruik speeltjes en spellen om je hond bezig te houden. Denk aan apporteerspelletjes of touwtrekken. 
Mentale stimulatie is net zo belangrijk als fysieke. Puzzelspeeltjes waar je hond mee moet werken om 
een beloning te krijgen, zijn ideaal. 
 
Probeer verschillende soorten speelgoed en spellen uit om te zien wat je hond het leukst vindt. Houd de 
speeltjes gevarieerd zodat je hond niet verveeld raakt. 
 
Creëer een graafplek 
Maak een plek in je tuin waar je hond mag graven. Dit kan een zandbak zijn. Beloon je hond als hij deze 
plek gebruikt. Dit leert hem waar hij wel en niet mag graven. Zorg ervoor dat deze plek aantrekkelijk is 
door er speeltjes en botten in te verstoppen. 
 
Houd de graafplek schoon en vul hem regelmatig bij. Dit houdt het interessant voor je hond. Je kunt ook 
een deel van je tuin omheinen en speciaal inrichten voor je hond. 
 
Geef je hond taken 
Honden zijn dol op taken en uitdagingen. Verstop speeltjes of lekkernijen in de tuin. Laat je hond zoe-
ken. Dit houdt hem bezig en vermindert de drang om te graven. Je kunt ook denkspelletjes doen waarbij 
je hond moet werken voor zijn voer. 
 
Probeer dagelijkse routines en spelletjes in te bouwen die je hond mentaal uitdagen. Dit helpt niet alleen 
tegen graafgedrag, maar versterkt ook jullie band. 
 
Beperk de toegang tot bepaalde plekken 
Zet hekjes of andere barrières om plekken waar je hond niet mag graven. Zo voorkom je dat hij bij bloe-
menbedden of moestuinen komt. Gebruik veilige en stevige materialen die je hond niet kan omduwen of 
kapotmaken. 
 
Overweeg om bepaalde delen van je tuin hond-proof te maken. Dit kan betekenen dat je stevige planten 
kiest die niet snel beschadigd raken of grind gebruikt op plekken waar je hond niet mag graven. 
 
Gebruik afschrikmiddelen 
Er zijn verschillende afschrikmiddelen die je kunt gebruiken. Denk aan geuren die honden niet prettig 
vinden, zoals citroen of azijn. Spreid deze op de plekken waar je hond graaft. Let op dat je natuurlijke en 
veilige middelen gebruikt. 
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Water en beweging 
Sommige honden houden niet van water. Gebruik een sproeier die aangaat als je hond in de buurt komt. 
Dit schrikt hem af zonder hem pijn te doen. Zorg dat het water niet te koud is en de sproeier veilig is ge-
ïnstalleerd. 
 
Je kunt ook bewegingssensoren installeren die geluiden maken of lichten laten knipperen als je hond in 
de buurt komt. Dit kan effectief zijn, maar zorg dat het je hond niet te veel stress bezorgt. 
 
Vermijd straf 
Straffen werkt vaak averechts. Het kan angst en stress veroorzaken. Dit maakt het probleem vaak erger. 
Focus op positieve bekrachtiging en beloon gewenst gedrag. Geef je hond veel aandacht en liefde als hij 
zich goed gedraagt. 
 
Leer je hond alternatieve gedragingen aan en beloon hem daarvoor. Dit kan bijvoorbeeld zijn dat je hem 
leert om in zijn mand te gaan liggen in plaats van te graven. 

 
Veelvoorkomende vragen 
 
Kan graafgedrag wijzen op gezondheidsproblemen? 
Ja, soms graaft een hond door angst of stress. Dit kan wijzen op onderliggende gezondheidsproblemen. 
Raadpleeg een dierenarts als je vermoedt dat dit het geval is. Let op andere signalen zoals overmatig 
likken, verlies van eetlust of gedragsveranderingen. 
 
Wat doe je als de hond blijft graven? 
Blijft je hond graven ondanks alle maatregelen? Overweeg dan een gedragstherapeut. Deze professional 
helpt je om het probleem grondig aan te pakken. Een gedragstherapeut kan je specifieke adviezen geven 
en een plan op maat maken. 
 
Neem contact op met een gedragstherapeut die ervaring heeft met graafproblemen. Zij kunnen vaak ook 
praktische tips geven voor jouw specifieke situatie. 
 

Conclusie 
Graafgedrag bij honden is vaak te corrigeren met de juiste aanpak. Begrijp waarom je hond graaft en 
pas je strategie daarop aan. Met geduld en consistentie zorg je voor een gelukkige en graafvrije hond. 
Bied voldoende beweging en mentale stimulatie, geef positieve bekrachtiging en overweeg professionele 
hulp indien nodig. 
 
 
(www.hondencentrum.com) 
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